Spalarea corecta a mainilor

0 masura preventiva importanta

Udati mainile sub jetul de Sapuniti mainile temeinic.
apa.

Nu uitati sd va sdapuniti si ... Incheieturile mainilor,

dosul palmei, ...

... siintre degete. Clatiti bine sub jetul de apa.
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Dezinfectarea corecta a mainilor

Procedura standard conform EN1500

Puneti palmele una peste alta Palma dreapta peste dosul

- mainile trebuie palmei stangi si palma
mentinute umede pe stanga peste dosul palmei
toata durata aplicarii. drepte.

Palmele una peste alta cu Partea exterioard a

degetele incrucisate si degetelor peste palma

desficute. mainii opuse cu degetele
indoite.
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Frecare cu miscari circulare Frecare circulara inainte si
a degetului mare in palma Tnapoi cu varful degetelor
stanga inchisa si invers. inchise a mainii drepte n

palma stanga si invers.
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